




































































































































































































































































































































































































































































[General Information]

书名:禅修次第  跟释迦牟尼禅

作者:艾雅·凯玛著

页数:220

出版社:海口市：海南出版社

出版日期:2012.09

简介:本书根据艾雅·凯玛1994年五六月在美国加州为期三周的禅修营的讲座
整理而成。拥有深厚实修经验的艾雅?凯玛，透过现代语言解说，讲解了两千
多年前佛陀如何亲自指导布吒婆楼修行，并说明心识的各种境界。本书从禅
境的九个层次依次讲解，厘清修行过程中可能出现的错误，对如何禅修，在
每个禅定阶段会遇到什么状态，到最后是何种境地等问题做了详细的解答。
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